


Szanowni Paristwo,

zagadnienia zwigzane z nadmiernym spozywaniem

alkoholu oraz uzywaniem narkotykdw i dopalaczy, stanowia
jeden z kluczowych problemdw spotecznych, okreslanych
mianem uzaleznien. Stosowanie srodkdw psychoaktywnych
przyczynia sie do rozwoju szeregu powaznych konsekwencji
zdrowotnych, spotecznych, zawodowych czy psychologicznych.
Jest ono takze jedng z przyczyn rozpadu rodziny, problemow
ekonomicznych czy konfliktow z prawem. Problem uzaleznienia
dotyka kazdej grupy spotecznej, zawodowej czy wiekowej.
Stosunkowo tatwy dostep do substancji psychoaktywnych,
zwtaszcza napojow alkoholowych, spoteczne przyzwolenie

na stan nietrzezwosci oraz mity na temat braku szkodliwosci
niektdrych narkotykow utrudniajg zapobieganie uzaleznieniom
iich skutkom. Oddajemy w Panstwa rece publikacje, ktora
mamy nadzieje, spotka sie z zainteresowaniem 0s6b
potrzebujacych pomocy i wymagajgcych leczenia, ale tez 0sob,
ktore widza, ze ich bliscy, przyjaciele czy sasiedzi nie radza
sobie z problemem uzaleznienia. Zawarte sg w niej rowniez
informacje o podmiotach leczniczych i innych placowkach
udzielajagcych pomocy osobom naduzywajgcym substancji
psychoaktywnych na terenie naszego regionu.

Zapraszamy do zapoznania sie z trescig informatora.

Maciej Gramatyka
Zastepca Prezydenta Tychow ds. Spotecznych
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UZALEZNIENIE

1. NALOG

Stan charakteryzujacy sie przymusem systematycznego stosowania $rod-
kéw psychoaktywnych. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca stosowanie
terminu uzaleznienie od substancji psychoaktywnych. Zgodnie z kryte-
riami ICD-10 (Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Pro-
blemdw Zdrowotnych), szkodliwe uzywanie substancji psychoaktywnych
ma miejsce wtedy, gdy powoduje szkody zdrowotne i/lub psychologiczne,
w tym uposledzenie w zakresie wydawania sagdow i dysfunkcjonalne za-
chowania, ktdre skutkuja trudnosciami w relacjach z innymi ludzmi.

2. RODZAJE UZALEZNIEN

Najogélniejrzecz biorac, uzaleznienia mozemy podzieli¢ na:

A B

Chemiczne (substancjonalne) Niechemiczne (behawioralne)
- od substancji psychoaktywnych - od czynnosci i zachowan
Przyktad: Przyktad:

e alkoholizm; e zakupoholizm;

* narkomania; * seksoholizm;

* lekomania; * hazard;

e nikotynizm. e siecioholizm.

W tym informatorze omdwione zostang uzaleznienia zwigzane z naduzy-
waniem alkoholu oraz uzywaniem narkotykow i dopalaczy.
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3. PRZYCZYNY UZALEZNIENIA

Nie istnieja jednoznaczne wyniki badan wskazujace na konkretna przy-
czyne uzaleznienia, jednak do tej pory w literaturze wymienia sie przede
wszystkim:

e uwarunkowania $rodowiskowe (czynniki spoteczne irodzinne);

e uwarunkowania genetyczne (czynniki dziedziczne oraz zwiazane
z ptcig - np. alkohol dziata bardziej toksycznie na organizm kobiety
niz mezczyzny);

e czynniki biologiczne (dziatanie niektdrych enzymow
odpowiedzialnych za metabolizm alkoholu, wrazliwos¢ na alkohol,
specyficzna aktywnosc elektryczna mozgu);

e czynniki psychiczne (np.: nieumiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem,
wysoki poziom leku).

Nalezy pamieta¢, ze opisane czynniki zwiekszaja ryzyko narazenia

na uzaleznienie, ale kluczowa role petnia zachowania konkretnej osoby
zwigzane z uzywaniem badz naduzywaniem substancji psychoaktywnych.
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PROBLEMY ZWIAZANE Z UZYWANIEM
| NADUZYWANIEM ALKOHOLU

1. WSTEP

Alkohol

Zwyczajowo ,alkoholem” nazywamy alkohol etylowy, czyli etanol lub napgj
alkoholowy, ktéry dzieli sie na: piwo, wino i alkohole spirytusowe. Zgod-
nie z ustawa, w Polsce do napojow alkoholowych zalicza sie kazdy produkt
przeznaczony do spozycia zawierajacy wiecej niz 0,5% alkoholu etylowego.

Wzory picia alkoholu

Osoby spozywajace alkohol moga w ciggu zycia wielokrotnie zmieniac

wzor picia alkoholu:

* Picie o niskim poziomie ryzyka - okazjonalne, towarzyskie
spozywanie alkoholu w sposéb, ktory nie pociaga za soba
powazniejszych konsekwencji zdrowotnych, spotecznych lub
psychologicznych;

* Ryzykowne spozycie alkoholu - to spozywanie nadmiernych ilosci
alkoholu (jednorazowo itacznie w okreslonym czasie) nie pociagajace
za soba negatywnych konsekwencji, ale mozna sie spodziewat,
ze konsekwencje pojawia sie, jesli ten wzdr picia nie zostanie
zmieniony na spozywanie alkoholu o niskim poziomie ryzyka;

e Szkodliwe spozywanie alkoholu - picie alkoholu w taki sposab,
ze zauwazalne sag szkody zdrowotne lub fizyczne, albo spoteczne lub
psychologiczne; przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu;

* Uzaleznienie od alkoholu - jest nastepstwem dtugotrwatego
szkodliwego spozywania alkoholu, w ktérym picie alkoholu uzyskuje
zdecydowane pierwszenstwo w zyciu. Osoba uzalezniona odczuwa
ogromna chec picia alkoholu i ma trudnosci z kontrolowaniem
zachowan zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.

Problemy zwigzane z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu



Kryteria diagnostyczne zespotu uzaleznienia od alkoholu

Uzaleznienie stwierdza sig, jesli wystepuja tacznie minimum trzy poniz-
sze objawy przez miesiac lub objawy pojawiajg sie kilkakrotnie w krot-
szym okresie w ciggu ostatnich 12 miesiecy:

* silne pragnienie lub odczuwanie przymusu spozywania alkoholu -
tzw. gtad alkoholowy;

* brakumiejetnosci kontrolizachowan zwigzanych z uzywaniem
substancjitj. nad rozpoczynaniem, konczeniem lub iloscig spozytego
alkoholu;

e odczuwanie fizjologicznych objawdw zespotu abstynencyjnego
pojawiajacego sie, gdy uzycie substancji jest utrudnione lub zostaje
przerwane - np.: drzenie migsni, niepokdj, biegunka, drazliwos¢,
szybsze bicie serca, mdtosci;

* zmieniajaca sie tolerancja na dziatanie substancji np.: koniecznos¢
przyjmowania coraz wiekszych dawek w celu osiggniecia podobnych
efektow;

e porzucanie dotychczasowych aktywnosciizainteresowan na rzecz
angazowania sie w dziatania zwigzane z przyjmowaniem alkoholu
(zdobywanie go, picie lub uwolnienie sie od kaca - tzw. ,koncentracja
zycia wokot picia”);

* uporczywe spozywanie substancji mimo dowodow $wiadczacych
0 jej szkodliwosci - np.: pogorszenie sie stanu zdrowia, rozpad wiezi
rodzinnych, utrata pracy.

Tolerancja

Regularne uzywanie substancji psychoaktywnych powoduje toleran-
cje, ktdra oznacza przyzwyczajenie organizmu do ich obecnosci. Czesto
oznacza to, ze osoba musi zazywac coraz wieksze dawki substancji, by
uzyskac ten sam efekt psychofizyczny. To z kolei prowadzi do szeregu
negatywnych konsekwencji psychologicznych oraz fizycznego wyczer-
pania. W przypadku alkoholu, nieco inaczej niz w przypadku innych sub-
stancji psychoaktywnych, tolerancja jest zmienna - na poczatku wzrasta
i konieczne jest przyjmowanie duzej ilosci alkoholu, aby sie upi¢ (nie-
ktorzy chwalg sie wtedy, ze maja ,mocna gtowe"). Nastepnie, po kilku
latach picia alkoholu tolerancja maleje - co oznacza, ze juz niewielkie
dawki alkoholu prowadza do stanu upojenia.

8 Uzaleznienia



Standardowa dawka alkoholu etylowego - co to takiego?

Spozycie alkoholu mozna mierzy¢ za pomoca tzw. porcji standardo-
wej. W Europie wynosi ona ok. 10 gramow czystego (100%) alkoholu,
co odpowiada:

e szklance 250 ml piwa o mocy 5%;

e lampce 100 mlwina o mocy 12%,;

e kieliszkowi 75 ml likieru, nalewki, wina o mocy 18%;

* kieliszkowi 30 mlwodki o mocy 40%.

Taka ilos¢ alkoholu powoduje u osoby spozywajacej stan rozluznienia,
poczucie zadowolenia, szum w gtowie oraz niewielkg zmiane w zachowa-
niu, niezauwazalng zazwyczaj dla zewnetrznego obserwatora.

Sygnaty alarmowe

Zanim u danej osoby rozwinie sie choroba alkoholowa, najczesciej wyste-

puje szereg objawow ostrzegawczych. Zwroc uwage, jesli:

* wykorzystujesz alkohol do odprezenia i osiagniecia ulgi, redukujesz
nim napiecie, zmniejszasz poczucie winy, utatwiasz sobie zasypianie
czy dodajesz odwagi do dziatania;

e szukasz, inicjujesziorganizujesz okazje do spozywania alkoholu,
pijesz chciwie, ignorujesz zalecenia lekarskie zabraniajace ci
spozywania alkoholu;

* jestesdumny/-aztego, Zze mozesz wypic wiecej od innych 0s06b,
rodnie ci tolerancja na alkohol, ale coraz czesciej zdarzaja ci sie
przypadki niepamigci, ,urwanego filmu”,

* pijeszsamotnie, w ukryciu;

e zdarzacisie po alkoholu prowadzi¢ samochdd;

* unikaszrozmdw na temat swojego picia, reagujesz gniewem, gdy
ktos sugeruje, ze masz problem z alkoholem;

* zaczynasz podejmowac préby udowodnienia sobie, ze masz kontrole
nad iloscia i czestotliwoscia spozywanego alkoholu;

e dostajesz od innych sygnaty sugerujace ograniczenie ilosci
spozywanego alkoholu lub powstrzymanie sie od picia;

e klinujesz", czyli pijesz alkohol aby zmniejszy¢ skutki poprzedniego
picia (,kaca").

Problemy zwigzane z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu



Czy jestem zagrozony uzaleznieniem? - Test AUDIT

Test AUDIT zostat opracowany przez ekspertéw Swiatowej Organizacji
Zdrowia, a w Polsce promowany jest przez Panstwowa Agencje Rozwia-
zywania Problemow Alkoholowych. Nalezy pamieta¢, ze okresla jedynie
prawdopodobienstwo wystepowania problemu, a jego wyniki powinny
zostac¢ skonsultowane ze specjalista terapii uzaleznien.

Jesli zadajesz sobie pytanie ,Czy jestem uzalezniony od alkoholu?” lub
taki niepokdj zgtaszaja twoi bliscy - wypetnij ponizszy test. Gdy niepokoi
cie picie kogo$ bliskiego - zache¢ go do wypetnienia testu.

Test AUDIT (Alcohol Use Disorder Identification Test - Test Rozpozna-
wania Probleméw Alkoholowych) to badanie przesiewowe, czyli nie
ma bezwzglednej wartosci diagnostycznej, ale jest pomocny w okre-
sleniu prawdopodobienstwa wystepowania probleméw alkoholowych
(w tym uzaleznienia od alkoholu) u osoby badane;j.

Instrukcja:

a. jedna porcjastandardowa (10 g czystego alkoholu) zawarta jest w okoto:
szklance 250 ml piwa o mocy 5%;

e lampce 100 mlwina o mocy 12%;

o kieliszku 75 ml likieru, nalewki, wina o mocy 18%,;

e kieliszku 30 ml wdédki o mocy 40%.

b. Wypetniaj test uwaznie i uczciwie, tylko wtedy jego wyniki
beda wiarygodne. Po zsumowaniu liczby punktow zapoznaj sie
z interpretacjg wynikow umieszczona na koncu badania.

10 Uzaleznienia



1. Jakczesto pijesz napoje alkoholowe?
o Nigdy (0 pkt)
o Raz w miesigcu (1 pkt)
o 2-4razy w miesigcu (2 pkt)
o 2-3razy w tygodniu (3 pkt)
o >4razyw tygodniu (4 pkt)

2. Ile standardowych porcji zawierajacych alkohol
wypijasz w dniu, w ktérym pijesz?
o 1-2 porcje (0 pkt)
o 3-4porcje (1pkt)
o 5-6porgji (2 pkt)
o 7-9 porcji (3 pkt)
o >10 porcji (4 pkt)

3. Jak czesto wypijasz 26 porcji alkoholu podczas jednego dnia?
o nigdy (0 pkt)
o rzadziej niz raz w miesigcu (1 pkt)
o okoto raz w miesiacu (2 pkt)
o okoto raz w tygodniu (3 pkt)
o codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)

4. Jak czesto w ostatnim roku nie mogtes$/as przerwac picia
po jego rozpoczeciu?
o nigdy (0 pkt)
° rzadziej niz raz w miesigcu (1 pkt)
o okoto raz w miesiacu (2 pkt)
o okoto raz w tygodniu (3 pkt)
o codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)

5. Jak czesto w ciggu ostatniego roku z powodu picia alkoholu
zrobites/as cos niewtasciwego, niegodnego z przyjetymi
w twoim srodowisku normami postepowania?
o nigdy (0 pkt)
° rzadziej niz raz w miesigcu (1 pkt)
o okoto raz w miesiacu (2 pkt)
o okoto raz w tygodniu (3 pkt)
o codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)
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10.

12

Jak czesto w ostatnim roku potrzebowates$/as napic
sie alkoholu rano nastepnego dnia po ,, duzym piciu”,
aby madc dojsé do siebie?

o nigdy (0 pkt)

o rzadziej niz raz w miesiacu (1 pkt)

o okoto raz w miesigcu (2 pkt)

o okoto raz w tygodniu (3 pkt)

o codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)

Jak czesto w ostatnim roku miates/as
poczucie winy lub wyrzuty sumienia po piciu alkoholu?
° nigdy (0 pkt)
o rzadziej niz raz w miesiacu (1 pkt)
o okoto raz w miesigcu (2 pkt)
o okoto raz w tygodniu (3 pkt)
o codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)

Jak czesto w ostatnim roku nie mogtes/as
przypomniec sobie, co zdarzyto sie poprzedniego
dnia lub nocy, z powodu picia?

o nigdy (0 pkt)

o rzadziej niz raz w miesiacu (1 pkt)

o okoto raz w miesigcu (2 pkt)

o okoto raz w tygodniu (3 pkt)

o codziennie lub prawie codziennie (4 pkt)

Czy kiedykolwiek doznates/as
lub ktos inny doznat jakiegos$ urazu fizycznego
w wyniku twojego picia?

o nie (0 pkt)

o tak, ale nie w ostatnim roku (2 pkt)

o tak, w ostatnim roku (4 pkt)

Czy ktos z rodziny albo lekarz lub inny pracownik opieki zdrowotnej
interesowat sie twoim piciem albo sugerowat jego ograniczenie?

o nie (0 pkt)

o tak, ale nie w ostatnim roku (2 pkt)

o tak, w ostatnim roku (4 pkt)

Uzaleznienia




Interpretacja wynikéw:

e >8punktow - wskazane pogtebione badanie diagnostyczne
u terapeuty uzaleznien;

e podwyzszone wyniki w trzech pierwszych pytaniach (przy
niskich wynikach w pozostatych) -prawdopodobnie pijesz
w sposob ryzykowny, dowiedz sie wiecej na ten temat w poradni
leczenia uzaleznien;

e podwyzszone wyniki w skalach 4-6 - prawdopodobnie jestes
uzalezniony od alkoholu, konieczne jest leczenie odwykowe.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci co do wyniku, skontaktuj sie z porad-
nig leczenia uzaleznien.

Zrédto: Babor T. F,, de la Fuente R.J., Saunders J., Grant M. Test rozpoznawania zaburzen
zwigzanych z piciem alkoholu AUDIT, Publikacja Swiatowej Organizacji Zdrowia, Paristwowa

Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Warszawa 1996.
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Fazy rozwoju choroby alkoholowej (Jellinek, 1952)
Faza pierwsza - prealkoholiczna faza objawowa Q

Jej poczatek to konwencjonalny styl picia, cho¢ potencjalny kandydat
na alkoholika siega po alkohol wczesniej i czesciej niz inni, szybciej tez
zaczyna go wykorzystywac jako $rodek dostarczajacy przyjemnosci
i usmierzajacy nieprzyjemne stany emocjonalne. Osoby takie doswiad-
czaja silnych napiec¢ i przynoszona im przez alkohol subiektywna ulga
jest bardziej zauwazalna. Posiadajg mniejsza zdolnos¢ radzenia sobie ze
stresem w inny sposdb. Rozpoczyna sie od okazjonalnego wykorzysty-
wania alkoholu jako érodka znieczulajacego, by potem siegac po niego
coraz czesciej. Maleje zdolnos¢ do radzenia sobie z codziennymi streso-
rami bez alkoholu, co prowadzi do codziennego picia. Stopniowo wzra-
sta tolerancja na alkohol, do uzyskania ukojenia potrzebne sa jego coraz
wieksze dawki.

Faza druga - zwiastunowa ‘Z

Zaczyna sie od epizodow polegajacych na tym, ze pijacy nie traci przy-
tomnosci, ale nie potrafi przypomnie¢ sobie tego co robit i w jakich oko-
licznosciach spozywat alkohol. Takie sytuacje zaczynaja sie powtarzac,
czesto nawet pod wptywem niewielkich dawek alkoholu. Nazywane jest
to,przerwamiw zyciorysie"”, ,urwaniem filmu", a fachowo - palimpsestem
alkoholowym. Zaburzenia pamieci towarzyszace spozywaniu alkoholu
moga takze wystepowac u ludzi, u ktorych nie rozwija sie uzaleznienie,
ale spozyli znaczna ilos¢ alkoholu lub zrobili to w stanie wyczerpania fi-
zycznego lub psychicznego. Dla diagnozy uzaleznienia istotne jest czy sy-
tuacje takie sie powtarzaja pod wptywem obiektywnie niewielkich dawek
alkoholu. W dalszej kolejnosci osoba zaczyna sie coraz mocniej koncen-
trowac na alkoholu, pi¢ w ukryciu, tapczywie, wyszukiwac okazje do picia
i dociera do niej, ze ulegta zmiana w sposobie spozywania alkoholu.

Faza trzecia - krytyczna Q
Wystepuje w niej zjawisko utraty kontroli, gdy osoba zaczyna pi¢, nie po-

trafijuz przerwac do chwili, az osiggnie stan upojenia. Pojawia sig bardzo
silny gtod alkoholowy odczuwany jako fizyczny przymus. Mimo tego moze
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jeszcze jakis czas utrzymywac sie zdolnos¢ do czasowego powstrzymy-
wania sie od spozycia pierwszego kieliszka. W fazie tej obecny jest juz
szeroki wachlarz objawow uzaleznienia: samooszukiwanie, poszuki-
wanie uzasadnien dla picia, izolacja od otoczenia, zmiana wzorcow picia
w celu utrzymania iluzji kontroli, zaniedbania w obszarze pracy, kontak-
tow z bliskimi, koncentracja zycia wokot picia z jednoczesna utratg innych
zainteresowan, robienie zapasdéw alkoholu, zaniedbywanie positkow, ob-
nizenie libido, napady zazdrosci alkoholowej, konieczno$¢ utrzymywania
zawartosci alkoholu w organizmie na statym poziomie.

Faza czwarta - chroniczna -

Jej pojawienie wiaze sie z okresami wielodniowej intoksykacji, tzw. ,cia-
gow picia". kacza sie one z rozpadem zasad moralnych, powaznym upo-
Sledzeniem procesow myslenia i zdolnosci oceny faktdw, mozliwe sa
psychozy alkoholowe. Osoba moze spozywac alkohole niekonsumpcyjne
oraz zmniejsza sie jej tolerancja na alkohol. Nasilaja sie napady leku bez
powaodu, drzenie, obniza sie sprawnos¢ motoryczna.

Nalezy zauwazy¢, ze powyzszy opis odnosi sie do najbardziej typowe-

go przebiegu choroby alkoholowej i moze sie nieco rozni¢ u konkret-
nych osob.

N NN
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2. LECZENIE UZALEZNIENIA 0D ALKOHOLU

Detoks alkoholowy

U osob dtugotrwale siegajacych po alkohol, nastepuja zmiany na pozio-
mie organizmu. Po odstawieniu pojawiaja sie: bole gtowy i miesni, poty,
nudnosci, biegunki, wymioty oraz objawy psychiczne: rozdraznienie, za-
burzenia snu, napady leku, napady agresji, omamy.

Alkohol zawiera liczne toksyny. Osoby uzaleznione, ktére wpadaja w ciag,
moga pic¢ od kilku dni do kilku tygodni bez przerwy, co prowadzi do za-
burzen gospodarki jonowo - elektrolitowej, braku witamin i mineratow.
Zwiazki, ktore zawiera alkohol biorg udziat w metabolizmie, dlatego gwat-
towne odstawienie powoduje szereg nieprzyjemnych objawoéw abstynen-
cyjnych. Konieczne jest zatem odtrucie organizmu nazywane detoksem.

Detoks pozwala usunac z krwi pozostatosci toksycznych zwiazkdéw alko-
holu i uzupetnic¢ niedobory elektrolitowe. W czasie jego trwania (okoto
2 tygodnie) pacjentom podaje sie dozylnie sole mineralne, elektrolity,
witaminy (gtdwnie B1), co pozwala przywréci¢ réwnowage w metabo-
lizmie organizmu. Celem detoksu jest przerwanie ciagu alkoholowego
i ztagodzenie fizycznych i psychicznych konsekwencji odstawienia. Jest
on takze przygotowaniem pacjenta do dalszych etapdw terapii.

Modele leczenia uzaleznienia od alkoholu

Najbardziej popularny model leczenia powstat w 1946 roku w USA

z potaczenia wiedzy profesjonalnej i doswiadczen wspdlnot Anonimo-

wych Alkoholikow (AA). Podstawowymi jego zatozeniami sa:

e traktowanie alkoholizmu jako choroby nie bedacej konsekwencja
innych chorab;

* jako choroby przewlektej, niezawinionej, postepujacej
i Smiertelnej;

* przekonanie o wstepnej motywacji jako elemencie niekoniecznym
dla przebiegu irezultatu leczenia;

* uznanie zaprzeczenia jako jednego z kluczowych czynnikéw choroby;

16 Uzaleznienia



e traktowanie chorych z szacunkiem i zrozumieniem;
* zaangazowanie najblizszych, rodziny chorego w proces leczenia.

Celem tego modelu jest dozywotnia abstynencja od wszystkich srod-
kow psychoaktywnych. Zadaniem osoby uzaleznionej jest uczestnictwo
w spotkaniach grupy terapeutycznej, wykorzystywanie elementow Pro-
gramu 12 Krokdw oraz udziat w mityngach AA.

W Polsce czesto stosowany jest model psychoterapii strategiczno-

-strukturalnej Mellibrudy, ktory sktada sie z 4 etapdw:

* wpierwszym etapie z pacjentem pracuje sie nad uznaniem
wtasnego uzaleznienia i powstrzymaniem od picia;

e wdrugim zajmuje sie przede wszystkim zmiang w zakresie
natogowej regulacji emocji;

* wtrzecim pacjent mazmienic¢ swoje otoczenie tak,
by unika¢ sytuacji zwiazanych z ryzykiem picia
oraz dokonac¢ naprawy szkaod;

e wczwartym zas zbudowac pozytywny obraz siebie.

Programy w osrodku terapii uzaleznien

Tyszanie, ktorzy majg problem z alkoholem (uzaleznione od alkoho-
lu badz uzywajace alkoholu w sposéb szkodliwy), mogg skorzystac
z oferty terapeutycznej Osrodka MENS SANA, w ktorym prowadzona jest
Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Innych Substancji Psy-
choaktywnych oraz Dzienny Oddziat Terapii dla Oséb Uzaleznionych od
Alkoholu i Innych Srodkéw Psychoaktywnych. Sa tam realizowane pro-
gramy psychoterapii uzaleznien i wspdtuzaleznien oraz udzielane s3
Swiadczenia lecznicze dla oséb uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich
rodzin. Rodzaj oraz warunki ewentualnej terapii ustalane sa na spotkaniu
indywidualnym z terapeuta.

Program Ograniczania Picia
/ tego programu moga skorzysta¢ osoby, ktore chca ograniczyc¢ picie,

anie sg zdecydowane na podjecie petnej abstynencji. Kwalifikacja do pro-
gramu odbywa sie po konsultacji z terapeuta oraz lekarzem.
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Program Redukcji Szkéd zwigzanych z piciem alkoholu

Jest to program adresowany do osob, ktore przez swoje deficyty
(np.: poznawcze, intelektualne, psychiczne), nie sa w stanie korzystac ze
standardowej oferty psychoterapeutycznej.

Catosciowy Program Terapii Uzaleznien

W Tychach Osrodek Leczenia Uzaleznien MENS SANA oferuje cato-
Sciowy program terapii uzaleznienia. Dla 0osdb, ktore nie podjety jesz-
cze decyzji o rozpoczeciu terapii, mozliwy jest udziat w programie
wstepnym. Mozna uzyskac¢ tam podstawowe informacje o uzaleznieniu
i jego leczeniu oraz zastanowic sie nad zasadnos$ciag leczenia w swojej
sytuacji. Osoby, ktoére podjety decyzje o terapii swojego uzaleznienia
moga skorzystac z programu terapii podstawowej, w ramach ktérego
spotkania odbywaja sie zaréwno w godzinach porannych, jak i popo-
tudniowych. Jest to udogodnienie dla osoéb pracujacych, dzieki czemu
obowigzki zawodowe moga pogodzic¢ z terapia. Po zakonczeniu tera-
pii podstawowej, istnieje mozliwos¢ udziatu w programie terapii po-
gtebionej, ktorej celem jest radzenie sobie z problemami osobistymi
utrudniajgcymi utrzymanie abstynencji.

Program podstawowy leczenia uzaleznien

Gtéwnym celem podstawowego programu leczenia uzaleznien jest da-
zenie do zmiany pozwalajacej na utrzymanie petnej abstynencji. Podczas
programu wykorzystuje sie psychoterapie indywidualna i grupowa. Pro-
gram trwa od 6 do 8 tygodni.

Podczas jego trwania porusza sie m.in. takie zagadnienia jak:

* zdobycie/pogtgbienie wiedzy na temat uzaleznienia;

* naukaumiejetnosci powstrzymywania sie od picia;

* rozpracowanie systemuiluzjiizaprzeczen;

* rozpoznawanie mechanizmu natogowego regulowania uczug;
e uswiadomienie destrukcyjnego wptywu alkoholu na zycie;

e zdobycie wiedzy na temat zapobiegania nawrotom;

* planowanie zycia bez alkoholu.
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Program pogtebiony leczenia uzaleznien

Osoba, ktora ukonczyta program podstawowy jest dopiero na poczatku
drogido zdrowienia. Towarzyszy jej wiele obaw. Wazne jest zatem wzmoc-
nienie motywacji do kontynuowania terapii. Terapia pogtebiona jest na-
kierowana na budowanie samodzielnosci pacjenta w zakresie radzenia
sobie z uzaleznieniem. Metody pracy opieraja sie na otwartej komunikacji,
wymianie doswiadczen miedzy uczestnikami grupy oraz analizie aktual-
nych problemow pacjentow. Najczestsze poruszane tematy:

* radzenie sobie ze wstydem;

e radzenie sobie ze ztoscig;

* poczucie winy;

* komunikacja matzenska;

* treningasertywnosci.

Dla osdb, ktére doswiadczaja trudnosci w zwiazku z powrotami do pi-
cia alkoholu, pomimo wczesniejszych okresow abstynencji, istnieje tak-
ze mozliwos¢ udziatu w programie zapobiegania nawrotom. Dodatkowo
osoby, ktdére ukonczyty catosciowy program terapii uzaleznien, moga
skorzystac¢ z psychoterapii w grupie After Care. Celem grupy jest praca
nad réznymi problemami emocjonalnymi oraz rozwaj osobisty.

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznien

Oddziat Dzienny oferuje kompleksowa terapie dzienna (wraz z opieka le-
karska) dla osob uzaleznionych od alkoholu, innych substancji psychoak-
tywnych lub hazardu. Cykl terapii trwa okoto 8 tygodni, na ktore przystuguje
zwolnienie lekarskie (L4), dla osob ktorych tryb pracy utrudnia podjecie te-
rapii. Zaleta tej formy terapii jest jej intensywnosc i kompleksowos¢. Udogod-
nieniem dla wielu 0s6b jest to, ze na czas terapii nie muszg zmienia¢ miejsca
pobytu i rezygnowac catkowicie ze swoich obowigzkow rodzinnych czy za-
wodowych. Wiecej informacji mozna uzyskac w rejestracji oraz telefonicznie.

0Osrodek Pomocy Psychologicznej < 605 637072
Profilaktykii Leczenia Uzaleznien 323275183
MENS SANA & osrodek@mens-sana.pl
ul. Bukowa 20 @ mens-sana.pl
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Anonimowi Alkoholicy

Anonimowi Alkoholicy to wspdlnota mezczyzn i kobiet dzielgcych sie na-
wzajem doswiadczeniami, nadzieja i sita w celu rozwiazania wspdélnego
problemu i pomagania innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu. Wspdlnoty
AAdziatajg w 160 krajach na terenie ktorych funkcjonuje tysigce klubow.

Program 12 Krokow to zbior zalecen dla trzezwiejgcych alkoholikow.
Opracowano go na podstawie doswiadczen zebranych przez cztonkdéw
pierwszych wspélnot AA.

WAZNE: Wspélnoty AA w Tychach zlokalizowane sg przy parafiach,
jednak udziat w nich moga wzigc takze osoby niewierzace lub innego
wyznania niz rzymskokatolickie.

Ponizsza tabela zawiera wykaz mitingdéw (spotkan) otwartych, w kto-
rych moze uczestniczy¢ kazdy, nie tylko osoby uzaleznione, ale wszy-
scy, ktorzy sa zainteresowani ta tematyka lub maja wsrdd bliskich osobe
uzalezniona.

GRUPY AA (ANONIMOWI ALKOHOLICY)

Nazwa Terminy spotkann Godziny Miejsce
grupy otwartych spotkan spotkan
w ostatni ul. Kopernika 5
Trzynastka poniedziatek ®18:00 salkaprzy kosciele
miesigca $w. Jana Chrzciciela
w pierwszy ul. Wyszynskiego 1
Wsparcie wtorek M17:30 salka przy kosciele
miesiaca Sw. Krzysztofa
. w kazdy ] ul. Andersa 25
Zmiana na A wtorek ©10:00 Dom Parafialny
w pierwsza ul. Natkowskiej 19 w Osrodku
Poczatek srode (®18:00 Benedictus przy kosciele
miesiaca pw. sw. Benedykta Opata
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Nazwa Terminy spotkan Godzina Miejsce
grupy otwartych spotkan spotkan
w ostatni
ul. Andersa 25
Promyk czlwalrtek ®17:30 Dom Parafialny
miesigca
w trzeci Plac Zbawiciela 1
Millenium pigtek (M18:00 Dom Parafialny przy kosciele
miesigca $w. M. Kolbe (0$71)
_ w kazdy ] ul. Damrota 62 przy kosciele
1-szyraz piatek ©21:00 pw. $w. Marii Magdaleny
w trzecia ,
Potrzeba  niedziele ®19:00 U-Elfow29salke
C przy kosciele $w. Rodziny
miesiaca
w kazda ] ul. Damrota 62 przy kosciele
Alternatywa niedziele O10:00 pw. $w. Marii Magdaleny
SPOTKANIA ZAMKNIETE
Nazwa Terminy spotkan Godzina Miejsce
grupy otwartych spotkan spotkan
sobota - ul. Wyszynskiego 1
Sobotnia wszystkie ®16:45 salka przy kosciele
zamkniete Sw. Krzysztofa

W spotkaniach zamknietych moga uczestniczy¢ tylko osoby majace pro-
blem z piciem alkoholu. Wiecej szczegotowych informacji dotyczacych
wspolnoty mozna uzyskac na stronie internetowej aa.org.pl, prowadzonej
przez Fundacje Biura Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce.

Telefon kontaktowy 737 90 07 68

Anonimowych Alkoholikow & aa@aa.org.pl
@ aa.org.pl

Region AA Katowice

Punkt Informacyjno Kontaktowy (PIK) 327257404

Ogdlnopolska infolinia AA

(® wszystkie dni tygodnia w godz. 8:00-22:00 8010332 42

Problemy zwigzane z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu
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Stowarzyszenia abstynenckie

Kluby i stowarzyszenia abstynenckie maja na celu wspieranie abstynen-
cji i trzezwienia, pomoc w rozwiazywaniu réznorodnych problemow, na-
wigzywanie kontaktu z osobami uzaleznionymi oraz motywowanie ich do
leczenia odwykowego. Sa miejscem spotkan i wspolnego spedzania cza-
su zarowno cztonkow, jak i oséb z zewnatrz. Na zajeciach prowadzonych
przez stowarzyszenia rodziny moga podjac¢ wspolnie trud odbudowywania

wieziirelacji utraconych w trakcie choroby.

STOWARZYSZENIA ABSTYNENCKIE

Nazwa stowarzyszenia Adres Telefon
Stowarzyszenie
Abstynencki Klub Zeglarski  ul. Parkowa 17 603 669571

~PAPROCANY"

Stowarzyszenie
Tyski Klub Abstynentéw ul. Pitsudskiego 12
BOSMAN

691762301

Stowarzyszenie

Trzeswost iycia“ ul. Natkowskiej 19

3272052 42

Telefon informacyjno-wspierajacy
z obszaru uzaleznien
(® poniedziatek - pigtek w godz. 17:00-19:00
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Punkt konsultacyjny

W Tychach prowadzony jest Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Prze-

mocy. Podstawowymi zadaniami punktu konsultacyjnego jest m.in.:

°* motywowanie zar6wno 0sob uzaleznionych, jak i cztonkow
ich rodzin do podjecia psychoterapii w placowkach leczenia
uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego oraz do
skorzystania z pomocy grup samopomocowych;

* motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale
nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzoru picia;

e udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu
odwykowym (np.: przez rozmowy podtrzymujace, uruchomienie
przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia;

* rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego
wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
i powstrzymania przemocy;

* inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy
domowej;

e gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc
pomocy i kompetencji poszczegolnych stuzb i instytucji, ktore
powinny by¢ wtaczone w systemowa pomoc dla rodziny.

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy
ul. Natkowskiej 19
3272052 42

- () -
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3. ZYCIE Z 0SOBA UZALEZNIONA

Wspotuzaleznienie

Najczesciej naduzywanie alkoholu przez jednego cztonka rodziny, powo-
duje wiele problemodw i staje sie przyczyna cierpienia dorostych i dzie-
ci. Nasilanie sie uzaleznienia popycha niepijacych cztonkéw rodziny do
szukania sposobdw umozliwiajacych im przetrwanie w sytuacji ciagtego
stresu, pozbawienia poczucia bezpieczenstwa oraz braku mozliwosci za-
spokojenia potrzeb psychologicznych czy biologicznych. Osoba cierpiaca
na chorobe alkoholowa, przestaje petnic¢ role zyciowe, wycofuje sie ze
Swiadczen narzecz rodziny, a czesto sama wymaga opieki.

Konsekwencja zycia z osoba cierpigca na chorobe alkoholowa moze byc¢

rozwiniecie sie wspotuzaleznienia. U osoby takiej wystepuja:

* silna koncentracja mysli, emocji i zachowania na dziataniach
osoby pijacej;

* zaprzeczanie problemowi, szukanie usprawiedliwienia dla picia
osoby bliskiej;

e ukrywanie problemu przed otoczeniem, unikanie kontaktow
spotecznych;

e przekonanie, ze jest winna tej sytuacji i Zze nie zastuguje na pomoc;

e starania w zakresie przejecia kontroli nad piciem (wylewanie,
ukrywanie alkoholu, odmierzanie ilosci, powstrzymywanie
pijacego przed wychodzeniem z domu);

* przejmowanie odpowiedzialnosci za zachowanie osoby pijacej,
tagodzenie konsekwencji: ptacenie dtugow, ktamstwa, dbanie
o wizerunek osoby uzaleznionej;

* przejmowanie zaniedbanych przez osobe pijaca obowigzkow
domowych;

* zmiana intensywnosci reakcji na picie osoby uzaleznione]
wraz z uptywem czasu: doswiadczanie przykrych stanéw
emocjonalnych (w tym niepokoju), gdy osoba ta przestaje pi¢ oraz
zmniejszenie intensywnosci przykrych stanéw emocjonalnych
podczas jej powrotu do picia.
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Wszystko to powoduje powazne konsekwencje psychologiczne i psy-
chosomatyczne: nerwice, chaos emocjonalny, wahania nastroju, sta-
ny lekowe, depresje, stan ciggtego czuwania emocjonalnego, brak
poczucia sensu, pustke duchowa, poczucie beznadziei, samotnos¢,
niemoznos¢ odejscia od osoby uzaleznionej, obnizenie jakosci zycia,
trudnosci w rozpoznawaniu i realizowaniu wtasnych potrzeb, czasem
naduzywanie substancji psychoaktywnych (np. lekow uspokajajacych
czy nasennych). U niektérych osob wspotuzaleznionych rozpoznaje
sige zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia stresowe pourazowe czy ostra
reakcje na stres.

Wspotuzaleznienie jest zespotem nieprawidtowego przystosowania
sie do problemu. Branie odpowiedzialnosci za osobe pijaca utatwia
uzaleznionemu kontynuowanie picia. Osoby wspotuzaleznione powin-
ny korzysta¢ z pomocy psychoterapeutycznej lub spotkan wspdlnot
Al-Anon, ktorych celem jest wsparcie 0s6b wspotuzaleznionych.

Osoby, ktore doswiadczaja trudnosci we wspalnym zyciu z uzaleznio-
nym powinny poszukac¢ wsparcia. W Tychach w Poradni Leczenia Uza-
leznien MENS SANA mozna skorzystac z konsultacji terapeutycznych,
psychoterapii indywidualnej oraz grupowej, wsparcia psychologiczne-
go oraz psychiatrycznego dla bliskich os6b uzaleznionych.

Osoby, bedace w terapii w osrodku, maja rowniez mozliwos¢ wziecia
udziatu w konsultacji rodzinnej (wspdlna wizyta u terapeuty razem
z uzaleznionym cztonkiem rodziny), a takze skorzystac¢ z krétkotermi-
nowej terapii pary (program terapeutyczny skierowany do 0s6b uza-
leznionych oraz ich partneréw zyciowych).

W ramach wsparcia grupowego, istnieje mozliwos¢ udziatu w terapii
podstawowej oraz pogtebionej dla cztonkdw rodzin oséb uzaleznionych.

Osrodek Pomocy Psychologicznej 605 63 7072
Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien 323275183
MENS SANA & osrodek@mens-sana.pl
ul. Bukowa 20 @ mens-sana.pl
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Wskazowki dla rodzin

To nie pomoze:

1.

w

Nie zapewniaj osobie pijgcej komfortu picia, nie ukrywaj
konsekwencji jego natogu, nie wyreczaj go.

Nie ktoc¢ sie z nietrzezwym.

Nie wylewaj jego alkoholu, bo i tak kupi nastepna porcje.

Nie powstrzymuj uzaleznionego przed piciem. Tylko on ma
mozliwos¢ z tym skonczyc.

Nie pozwdl sobie wmowi¢, ze to przez ciebie bliska osoba pije.

Nie towarzysz alkoholikowi w piciu, ani nie odurzaj sie (alkoholem,
lekami, narkotykami), by uciec od problemow.

Na ile to mozliwe - zyj swoim zyciem, a nie problemami osoby pijace;.
Pamietaj, ze pochodzenie z rodziny z problemem alkoholowym lub
zwiazek z taka osoba nie definiuje tego, kim ty jestes.

Nie oczekuj, ze nastapi magiczna zmiana w ciggu krétkiego czasu.

. W miare mozliwosci nie potepiaj cztowieka - jego zachowania

wynikaja z choraby.

To moze pomac:

1.
2.

o

= >0 col =lHox

Pamietaj, ze wiele 0séb boryka sie z problemami podobnymi do twoich.
Skorzystaj z pomocy psychologa/ psychoterapeuty -

wez udziat w terapii. To pozwoli ci w mniejszym stopniu
koncentrowac sie na uzaleznieniu cztonka rodziny

oraz zauwazyc¢ wtasne potrzeby i pragnienia.

We? udziat w spotkaniach grupy samopomocowej Al-anon (grupa
wsparcia dla rodzin alkoholikéw) lub Al-teen (grupy dzieci
alkoholikdw) lub w otwartych spotkaniach AA (Anonimowych
Alkoholikow).

Nie ukrywaj swoich problemow. Nie sa twoja wina.

Poznawaj materiaty dotyczace choroby alkoholowej. Pomoga ci one
w zrozumieniu tego, co przezywasz ty i bliska osoba.

Pamietaj, ze alkoholizm to choroba catego systemu rodzinnego.
Buduj grupe wsparcia spotecznego, znajdz ludzi, ktorym mozesz ufac.
Sprébuj przebaczy¢. Pielegnowanie nienawisci ci szkodzi.

Sprébuj znalezc czas dla siebie i obszary do pielegnowania swoich pasji.
Przestan kontrolowac osobe uzalezniong - dzieki temu znajdziesz
czas na odzyskanie kontroli nad swoim zyciem.



Al-Anon

Al - Anon to grupy wsparcia dla 0s6b, ktére majg w swoim najblizszym
otoczeniu kogos, kto naduzywa alkoholu. Na spotkaniach Al-Anon (mi-
tyngach) cztonkowie rozwigzuja swoje problemy dzielgc sie doswiad-
czeniem, sita i nadziejg. Jedynym celem dziatania wspolnoty Al-Anon
jest niesienie pomocy rodzinom alkoholikow. Wspolnota nie jest zwiag-
zana z zadna sekta, wyznaniem, ugrupowaniem politycznym, organiza-
cjg czy instytucja.

TYSKA GRUPA AL - ANON

Nazwa Terminy spotkan Godzina Miejsce

grupy otwartych spotkan spotkan

Petna w ostatni ul. Damrota 62

Radosé czwartek ®©18:30 salkaprzy kosciele
miesiaca pw. $w. Marii Magdaleny

Doroste Dziecko Alkoholika - DDA

Badania pokazuja, ze dzieci funkcjonujace w rodzinach z problemem al-
koholowym, nie majac zadnego wptywu na swoja sytuacje, doswiadczaja:
* poczucia odrzucenia i braku oparcia;

e braku mozliwosci przewidywania zdarzen, trwania w chaosie;

*  zyciaw ciagtym zagrozeniu, napieciu;

e przemocy, w tym przemocy seksualnej;

* egzystencji w systemie pozbawionym wartoscii norm.

Czesto dzieci wychowane w takim systemie zyja w cigagtym stresie,
z ktorym musza radzic¢ sobie samodzielnie, gdyz wstyd uniemozliwia im
proszenie o pomoc otoczenia. Z czasem przyzwyczajaja sie i akceptuja sy-
tuacje ,nienormalne” np.: przejmowanie obowiazkoéw uzaleznionego ro-
dzica, znoszenie jego humordw i unikanie konfliktow.

Poczatkowo, dzieci takie zyja z nadzieja, ze ich sytuacja zmieni sie z chwila
osiggniecia dorostosci. Jednak w wielu przypadkach, osoby te cate zycie
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zmagaja sie z pietnem okreslanym syndromem DDA - Dorostego Dziec-
ka Alkoholika. Efektem dorastania w rodzinie z uzaleznieniem sa pewne
utrwalone schematy zachowan i reakcji, ktére znaczaco obnizaja jakos¢
zycia oraz nawiazywanie bliskich relacji z innymi ludzmi w dorostosci. Po-
nadto osoby z syndromem DDA maja sktonnos¢ do wigzania sie z osobami
majacymi problemy alkoholowe.

Do zespotu cech charakteryzujacych osoby cierpiace na syndrom DDA

naleza:

e przezywanie stanow przewlektego napiecia emocjonalnego (stata
gotowo$¢ emocjonalna), nadmierne poczucie obowigzkuy;

e trudnos$¢ w doswiadczaniu przyjemnosci, brak umiejetnosci
odprezenia sig, odpoczywania, brak spontanicznosci;

* nadwrazliwosc¢ na cierpienie, poczucie bycia nieszczesliwym, brak
umiejetnosci cieszenia sie zyciem;

e przezywanie silnego leku przed odrzuceniem oraz przed sytuacjami

nowymi;

e trudnos¢ widentyfikowaniu wtasnych emocji, zamrozenie
emocjonalne;

* posiadanie sztywnych, zagrazajacych schematéw myslenia o innych
ios$wiecie;

* wyparcie potrzeb wtasnych na rzecz spetniania oczekiwan otoczenia;

* niskasamoocena, poczucie bycia ignorowanym lub/i atakowanym;

e trudnosci w ocenie tego, jakie uczucia sa ,normalne”, co sie powinno
czuc¢ w danej sytuacji;

* branie nadmiernej odpowiedzialnosci za otoczenie, lek przed utrata
kontroli;

* funkcjonowanie zgodnie z zasada ,wszystko albo nic”, nieswiadome
poszukiwanie napiecikryzysow;

e brakzaufania do ludzi, trudnosci w zwigzkach intymnych, mylenie
mitosci z litoscia.

Syndrom DDA moze powodowac trudnosci w osigganiu celdw i satysfak-
cji zyciowej, cho¢ nie u wszystkich osob dorastajacych w rodzinach alko-
holowych sie on rozwija. W Osrodku Leczenia Uzaleznien MENS SANA
w ramach wsparcia grupowego, istnieje mozliwos¢ udziatu w programie
terapii dla osob dorostych pochodzacych z rodzin z problemem uzalez-
nienia (DDA).
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Osrodek Pomocy Psychologicznej 605 63 70 72

Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien 323275183
MENS SANA & osrodek@mens-sana.pl
ul. Bukowa 20 @ mens-sana.pl

CbedD

@ Wiecej informacji na stronie internetowej dda.pl

Zobowiazanie do leczenia odwykowego

W Tychach funkcjonuje powotana przez Prezydenta Miasta na podstawie
art. 47 ust. 3 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu al-
koholizmowi Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
W jej sktad wchodza osoby przeszkolone w ramach profilaktyki i rozwig-
zywania problemdw alkoholowych. Do ustawowych zadan komisji nalezy:
* inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wtasnych gminy
zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych;
* opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie
napojow alkoholowych;
* kontrola przestrzegania zasad i warunkdw korzystania z zezwolen
na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych;
e podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Procedure dotyczaca zobowigzania do leczenia reguluje ustawa o wy-
chowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (art. 24 - 35),
w ktdrej zapisano:

.0soby, ktore w zwiazku z naduzywaniem alkoholu:

* powodujg rozktad Zycia rodzinnego,

* demoralizacje matoletnich,

* uchylaja sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny,

e albosystematycznie zaktdcaja spokdj lub porzadek publiczny,

kieruje sie na badanie przez biegtego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego.”
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Oznacza to, ze do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholo-
wych mozna ztozy¢ wniosek o podjecie czynnosci zmierzajgcych do orze-
czenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu. Wniosek o zobowigzanie do le-
czenia odwykowego moze ztozy¢ zaréwno cztonek najblizszej rodziny,
jak i kazdy, komu los uzaleznionego nie jest obojetny, a takze instytucje
publiczne: osrodek pomocy spotecznej, szkota, policja, prokuratura, za-
ktad pracy itp.

Druki wnioskéw dostepne sa w Biuletynie Informacji Publicznej Urze-
du Miasta Tychy oraz przy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Urzedzie Miasta Tychy. Tam tez mozna sktadac prosbe
0 podjecie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o obowiazku poddania
sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego. Wszczecie i przepro-
wadzenie catej procedury jest bezptatne.

MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA 32776 3509
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

@ bip.umtychy.pl/
al. Niepodlegtosci 49 [HEDE )

jednostki-organizacyjne-
um/informacje/142

Uzaleznienia a przemoc w rodzinie

Nie ma jednej przyczyny wystepowania przemocy w rodzinie. Dochodzi
do niej czesto w wyniku naktadajacych sie roznych problemoéw. Prawda
jest jednak, ze alkohol i przemoc czesto wspotwystepuja ze sobg, i ze al-
kohol niejako ,wyzwala" zachowania przemocowe.

Alkohol jest uznawany jako czynnik ryzyka, mogacy wyzwala¢ agresje,
ale nie jest bezposrednig przyczyng przemocy. Potwierdzaja to choc¢-
by osoby, ktére przeszty terapie uzaleznien i utrzymujg abstynencje, ale
nadal nie potrafiag powstrzymac sie od aktow agresji. W rodzinach, ktére
korzystajg z pomocy w zakresie leczenia z uzaleznienia, czgsto w trakcie
terapii okazuje sie, ze wystepuje w nich réwniez problem przemocy.
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TYSKA NIEBIESKA LINIA

® wszystkie dnitygodnia w godz. 8:00-20:00 323227004
PORADNIATELEFONICZNA "NIEBIESKIEJ LINII"

O poniedziatek - piatek w godz. 14:00-22:00 226687000

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE
DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE

80012 0002

Ponizej przedstawiamy miejsca, w ktdrych rodziny moga uzyska¢ pomoc
w zwiazku z wspotwystepowaniem alkoholizmu i przemocy.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Osrodek Interwencji Kryzysowej

Osrodek udziela pomocy spotecznej osobom i rodzinom z problemami
uzaleznien od alkoholu lub narkotykéw. Zadaniem pomocy spotecznej
jest réwniez zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym poprzez podej-
mowanie dziatan zmierzajagcych do zyciowego usamodzielniania 0s6b
i rodzin oraz integracji ze srodowiskiem. Jedna z form udzielania pomo-
cy przez MOPS sa swiadczenia pieniezne. MOPS podejmuje interdyscy-
plinarne dziatania na rzecz osob i rodzin, w tym dotknietych przemoca,
w celu zapobiegania lub pogtebiania sie dysfunkcji. Osrodek Interwencji
Kryzysowej moze udzieli¢ pomocy zwtaszcza w sytuacjach, gdy uzalez-
nienie kogo$ z rodziny taczy sie ze stosowaniem przemaocy.

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ (HOSTEL)

322270575
ul. Nowokoscielna 27 & oik@mops.tychy.pl
MIEJSKI 0SRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

322273540

™ sekretariat@mops.tychy.pl
ul. Budowlanych 59 @ mops.tychy.pl
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Sad Rejonowy oraz kuratorzy

Kuratorzy sadowi posiadaja uprawnienia funkcjonariusza publicznego. Zaj-
muja sie petnieniem opieki i resocjalizowaniem o0so6b, ktdre zostaty skazane
prawomocnymi wyrokami sadu. W Polsce zadania te wypetniaja kuratorzy
zawodowi i spoteczni. Pierwsi monitorujg osoby doroste i sprawy rodzinne
dotyczace przestepstw nieletnich i problemdw w zakresie funkcjonowa-
nia rodzin. Druga grupa ma podobne obowiazki, ale opracz nich otrzymu-
je zadania spoteczne. Ill Wydziat Rodzinny i Nieletnich Sadu Rejonowego
w Tychach orzeka m. in. 0 obowigzku leczenia odwykowego, zespoty kura-
torskie prowadza dozdr nad osobami/rodzinami im podlegajacymi.

| ZESPOL KURATORSKIEJ SEUZBY SADOWEJ
WYKONUJACY ORZECZENIAW SPRAWACH KARNYCH

3221907 69
PL. Baczynskiego 1 ™ kuratorzy.kar@tychy.sr.gov.pl

Il ZESPOL KURATORSKIEJ SEUZBY SADOWEJ
WYKONUJACY ORZECZENIAW SPRAWACH RODZINNYCH I NIELETNICH

32326 43 63
PL. Baczynskiego 1 ™ kuratorzy.rodz@tychy.sr.gov.pl

Placowki pomocowe dla dzieci i mtodziezy

Szczeg6lng pomocg powinny zostac¢ otoczone dziecii mtodziez wychowu-
jace sie w rodzinach z problemem uzaleznien i przemocy domowej. Moga
one znalez¢ wsparcie w kilku placéwkach na terenie Tychow.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

322272392

513032811

& ppp@oswiata.tychy.pl

ul. Andersa 16 @ ppp.tychy.edu.pl
PLACOWKA PIECZY ZASTEPCZEJ ,KWADRAT"

322273315

ul. Budowlanych 59 ™ ppzkwadrat@ppzk.tychy.pl
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PLACOWKA OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZANR 1

322273315
& pow1@ppzk.tychy.pl

PLACOWKA OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZANR 2

322273315
& pow2@ppzk.tychy.pl

"BAZA" PLACOWKA WSPARCIA DLA DZIECI | MLODZIEZY PRZY MOPS
ul. Batorego 57 324947105
ul. Katowicka 229/3 ™ baza.mops@gmail.com
CARITAS ARCHIDIECEZJI KATOWICKIEJ OSRODEK SWIETA FAUSTYNA

323274614
ul. Wyszynskiego 1 ™M faustyna@tychy.caritas.pl
0SRODEK CHARYTATYWNO - SPOLECZNY
ORATORIUM PW. SW. RODZINY

737 63 4407
ul. Elfow 29 ™ oratorium.rodzina@gmail.com
OSRODEK BENEDICTUS PRZY PARAFII SW. BENEDYKTA OPATA

323283554
ul. Natkowskiej 19 ™ tychy.benedykt@katowicka.pl

STOWARZYSZENIE NA RZECZ EDUKACJI, ROZWOJU | OPIEKI , SERiO"
885313223

732875311
ul. Hierowskiego 12 ™M stowarzyszenieserio@gmail.com
OSRODEK CHRISTOFOROS PRZY PARAFII Bt. KAROLINY KOZKOWNY

322178098
ul. Tischnera 52 ™ christoforos.pbk@wp.pl
FUNDACJA SLASKIE HOSPICJUM DLA DZIECI, SWIETLIKOWO"

324474018

3244736 84

& fundacja@shd.org.pl& swietlikowo@shd.org.pl
ul. Jaroszowicka 113 @ shd.org.pl@® swietlikowo.pl
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4. INNE PROBLEMY SPOLECZNE WYNIKAJACE
Z NADMIERNEGO SPOZYWANIA ALKOHOLU

Alkoholi cigza

FAS (alkoholowy zespét ptodowy), FASD (spektrum ptodowych zabu-
rzen alkoholowych) sg zespotami zaburzen na jakie narazone jest dziecko,
kiedy matka w czasie ciazy spozywa alkohol. Picie alkoholu przez kobiety
bedace w ciazy moze powodowac uszkodzenie mézgu i rozwijajacych sie
narzadow wewnetrznych u jej nienarodzonego dziecka. W efekcie dziecko
moze miec szereg trudnosci rozwojowych: niedobor wzrostu, specyficz-
ne cechy budowy twarzy, trudnosci z uczeniem sig, opdznienie rozwoju
mowy, trudnosci w koordynacji reka-oko, nieprawidtowe napigecie mie-
$niowe, zaburzenia w komunikacji, problemy ze wzrokiem i stuchem, cho-
roby nerek, deformacje stawow i koficzyn, nieprawidtowy obwod gtowy,
nadpobudliwos¢, zaburzenia myslenia przyczynowo - skutkowego.

Do tej pory nie wiadomo jaka ilos¢ alkoholu w czasie cigzy jest
szkodliwa, zatem oczekujac dziecka nalezy catkowicie zrezygnowac
ze spozywania jakichkolwiek napojéw alkoholowych!

Alkohol i prowadzenie pojazdéw mechanicznych

W Polsce, dopuszczalna ilos¢ alkoholu w organizmie, pozwalajaca legalnie
prowadzi¢ pojazd mechaniczny, to maksymalnie 0,1 mg/l w wydychanym
powietrzu, (czyli 0,2 promila we krwi). Kiedy alkomat wskazuje wynik po-
miedzy 0,1 a 0,25 mg/l w wydychanym powietrzu, tzn. ze jego zawartos¢ we
krwiznajduje sie miedzy 0,2 a 0,5 promila, co stanowi stan po spozyciu alko-
holuijest wykroczeniem. Zawartos¢ alkoholu we krwi wigksza niz 0,25 mili-
gramoéw na litr (dm3) alkoholu w wydychanym powietrzu oznacza wigcej niz
0,5 promila alkoholu we krwi. To oznacza, ze we krwi znajduje sie dwa razy
wiecej alkoholu niz w oddechu i takie przyjmuje sie zatozenie. Wtedy tez za-
chodzistan nietrzezwosci, a prowadzenie w takim stanie jest przestepstwem.
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Kara za jazde pod wptywem alkoholu moze by¢:

e zakaz prowadzenia pojazdéw mechanicznych (odebranie prawa jazdy);
° grzywna;

e umieszczenie informacji o skazaniu w Krajowym Rejestrze Karnym.

W sytuacji wykroczenia za jazde po alkoholu, zakaz prowadzenia po-
jazdow jest orzekany w wymiarze od 6 miesiecy do 3 lat. Do tego nale-
zy dodac¢ najczesciej konsekwencje finansowe w postaci grzywny oraz
Swiadczenia na Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpe-
nitencjarnej. W przypadku wysokich stezen alkoholu w wydychanym po-
wietrzu, zakaz prowadzenia pojazdow moze by¢ dtuzszy.

W Osrodku Leczenia Uzaleznien MENS SANA prowadzony jest program
dla osdb, ktére popetnity przestepstwa pod wptywem alkoholu, lub
w stanie po uzyciu innych srodkow psychoaktywnych. Program obejmu-
je 6 warsztatow po 2 godziny kazdy. Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu
w godzinach popotudniowych. Uczestnikéw programu obejmuja rowniez
3 konsultacje indywidualne - w tym jedna lekarska. Udziat w programie
jest bezptatny dla mieszkancow miasta Tychy.

Jesli nie jestes pewien/pewna czy mozesz bezpiecznie prowadzic, spro-
buj skorzysta¢ z liczydet do szacowania stezenia alkoholu we krwi do-
stepnych w Internecie (np. na stronie Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych - parpa.pl) lub odwiedz najblizsza komende
policji, gdzie funkcjonariusze umozliwia ci skorzystanie z alkomatu.

22l

PAMIETAJ: jesli spozywates alkohol, dla bezpieczehstwa swojego
iinnych - zrezygnuj z prowadzenia pojazdow mechanicznych! Zamow
taksowke, skorzystaj z transportu publicznego lub przespaceru;j sie.
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Picie alkoholu przez osoby matoletnie

Im mtodszy wiek inicjacji alkoholowej i kontynuacja picia intensywne-
go, tym wieksze prawdopodobienstwo uzaleznienia i trudniejszy proces
psychoterapii. Miedzy innymi z tego wzgledu kazde spozywanie alkoholu
przez nastolatka uwaza sie za potencjalnie szkodliwe. Ponadto alkohol
jest dla nieletnich substancja prawnie zabroniona. Nie zmienia to faktu,
ze mtodziez i tak siega po alkohol.

Przyczyny siegania po alkohol przez mtodziez:

* abyzaspokoic ciekawosc i czuc sie dorostym;

* abydopasowacsie do otoczenia, dobrze sie bawiciczuc sie ,na luzie”;
e abywyrazi¢ potrzebe buntuichec zmierzenia sie z ryzykiem;

* poniewaz alkohol jest stosunkowo tatwo dostepny.

Wspierajac abstynencje i chroniagc dzieci przed uzaleznieniem, warto
aby dorosli:
* budowaliz dzieckiem silng wiez - spedzali
wspolnie czas, rozmawiali z nim;
* nie czestowalialkoholem dziecka az do petnoletnosci;
* jasno przedstawializasady zwigzane ze
spozywaniem alkoholu wich domu;
e dawalidobry przyktad;
e rozmawiali o ryzyku jakie niesie spozywanie alkoholu;
e uczylijak radzi¢ sobie z presjg rowiesnikow
- podstaw asertywnej odmowy.

Sygnaty, ze dziecko moze by¢ uwiktane w uzaleznienie alkoholowe:
e wyczuwalny zapach alkoholu, zaniedbanie wygladu i stroju;
e zwigkszenie potrzeb finansowych;
e ,podejrzane”znajomosci, izolowanie sig od rodziny;
* zmiany zwyczajow, spadek zainteresowania
dotychczasowymi zajeciami;
e problemywszkole;
e zwigkszenie poziomu frustracjiigniewu.

W przypadku podejrzenia probleméw alkoholowych u dziecka - skon-
taktuj sie ze specjalistami z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
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Punktu Konsultacyjnego lub Osrodka Terapii Uzaleznien MENS SANA.
Co roku prowadzone sag rozne programy profilaktyczne, skierowane do
coraz mtodszych mieszkancéw miasta, majgce na celu opdznienie ini-
cjacjialkoholowej.

Mozesz tez skorzystac z poradni telefonicznej:

POMARANCZOWA LINIA

Tel. dla rodzicow dzieci pijacych alkohol

i zazywajacych narkotyki

® poniedziatek - pigtek w godz. 14:00-20:00 8011400 68

Sprzedaz alkoholu

Od 2018 roku obowiazuje w Tychach zakaz sprzedazy alkoholu w skle-
pach miedzy potnoca a godzing szo6sta rano.

PAMIETAJ: Jesli jestes sprzedawca napojow alkoholowych, nie mozesz
pozwoli¢ na ich kupowanie przez osoby ponizej 18 roku zycia oraz osoby
nietrzezwe. Masz takze obowigzek umieszczenia w sklepie/lokalu
tabliczki z informacjg o tym, ze alkohol szkodzi zdrowiu.

Jeslijestes klientem i widzisz, ze sprzedawca nie pyta o dowod i zamierza
sprzedac alkohol osobie niepetnoletniej - reaguj! Zdrowie mtodziezy za-
lezy rowniez od ciebie.

Inne szkody powodowane pod wptywem alkoholu

Art. 51 Kodeksu Wykroczen przewiduje kare aresztu, ograniczenia wol-
nosci lub grzywny za zaktoécanie spokoju, porzadku publicznego, spo-
czynku nocnego lub wywotywanie zgorszenia w miejscu publicznym,
w tym jesli czyn zostaje popetniony pod wptywem alkoholu lub innych
srodkow odurzajacych.
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Rozwigzywanie problemoéw alkoholowych dotyczy wszystkich miesz-
kancow, poniewaz na szkody zwigzane z alkoholem narazony jest kazdy.
Przyktadem moga by¢ akty wandalizmu dokonane przez nietrzezwych
nastolatkdw oraz zaktdcanie ciszy nocnej przez pijanych i awanturujacych
sie sasiaddw. Innymi stowy kazdy mieszkaniec skorzysta z dziatan podejmo-
wanych przez gmine na rzecz ograniczania szkod zwigzanych z alkoholem.

@ Wiecej informacji na temat przeciwdziatania alkoholizmowi  [m]5a% =]
na stronie Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych: parpa.pl [=]J

PROBLEMY ZWIAZANE
Z UZYWANIEM NARKOTYKOW
| DOPALACZY

1. WSTEP

Narkotyk - definicja

W polskim prawie srodkiem odurzajacym nazywa sie substancje pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego, ktéra dziata na osrodkowy uktad nerwowy.
Wykaz tych substancji okresla zatagcznik nr 1 do ustawy z dnia 29 lipca 2005 .
0 przeciwdziataniu narkomanii.

Rodzaje substancji psychoaktywnych i ich wptyw na organizm

Obecnie, nie istnieje zadna w petni wyczerpujaca lista Srodkdéw psychoak-
tywnych, poniewaz ich réznorodnosc stale narasta, jednak przeglad tych
najczesciej uzywanych przedstawiony zostat w tabeli ponize;.
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Kryteria diagnostyczne uzaleznienia od substanc;ji
psychoaktywnych (narkotykéw):

silna potrzeba lub przymus uzywania substancji psychoaktywnej,
utrata samokontroli w uzywaniu substancji psychoaktywnych, brak
mozliwosci przerwania przyjmowania, utrata kontroli nad iloscig

i czestotliwoscig zazywania narkotykow;

przyjmowanie substancji w celu uniknigcia przykrych objawow
abstynencyjnych;

niepokoj, rozdraznienie, gorsze samopoczucie przy prébach
odstawienia substancji;

rosnaca tolerancja;

zaniedbywanie innych zainteresowan na rzecz przyjmowania
narkotykow;

zazywanie substancji psychoaktywnych mimo wyraznych
negatywnych konsekwencji spotecznych, psychicznych, zdrowotnych.

Test uzaleznienia od narkotykow

Ponizsze pytania utozyli uzaleznieni, powracajacy do zdrowia w spotecz-
nosciach Anonimowych Narkomanéw (AN). Jezeli masz watpliwosci czy
jestes uzalezniony, przeczytaj je i postaraj sie odpowiedzie¢ tak uczciwie,
jak tylko potrafisz.

Odpowiedz na ponizsze pytania:

1.
2.

42

Czy kiedykolwiek bierzesz w samotnosci? TAK/NIE

Czy kiedykolwiek, myslac, ze jeden dany narkotyk jest twoim
problemem, zastepowates go innym? TAK/NIE

Czy kiedykolwiek oszukates lub oktamates$ lekarza, aby otrzymac
potrzebne recepty? TAK/NIE

Czy kiedykolwiek kradtes$ narkotyki, lub tamates$ prawo by je
uzyskac? TAK/NIE

Czyregularnie bierzesz budzac sie lub ktadac sie do tozka? TAK/NIE
Czy kiedykolwiek wziates narkotyk po to, aby opanowac skutki
dziataniainnego? TAK/NIE

Czy unikasz miejsc lub ludzi, ktérzy nie akceptuja zazywania przez
ciebie narkotykéw? TAK/NIE
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8. Czykiedykolwiek wziate$ narkotyk, nie wiedzac, jakie moze miec
dziatanie lub nie wiedzac w ogéle, co bierzesz? TAK/NIE

9. Czytwoje wyniki w pracy lub w szkole kiedykolwiek ucierpiaty
z powodu brania? TAK/NIE

10. Czy bytes kiedys$ zatrzymany w zwigzku z braniem? TAK/NIE

11. Czy kiedykolwiek ktamate$ w odpowiedzi na pytania: co lubile
bierzesz? TAK/NIE

12. Czy stawiates kupno narkotyku przed swoimi zobowigzaniami
finansowymi? TAK/NIE

13. Czy probowates$ przestac lub kontrolowac branie? TAK/NIE

14. Czy bytes kiedykolwiek w wiezieniu, szpitalu lub na oddziale
odwykowym z powodu brania? TAK/NIE

15. Czy branie przeszkadza ci w spaniu lub w jedzeniu? TAK/NIE

16. Czy myslotym, ze zabraknie ci narkotyku przeraza cie? TAK/NIE

17. Czy wydaje ci sig, ze twoje zycie jest niemozliwe bez
narkotykow? TAK/NIE

18. Czy kiedykolwiek poddajesz w watpliwos¢ swoje zdrowie
psychiczne? TAK/NIE

19. Czy twoje branie unieszczesliwia twdj dom? TAK/NIE

20. Czy myslisz, ze nie potrafitbys sie dopasowac i dobrze bawic bez
narkotykow? TAK/NIE

21. Czy kiedykolwiek czutes sie zagrozony, winny lub zawstydzony
z powodu brania? TAK/NIE

22. Czy duzo myslisz o narkotykach? TAK/NIE

23. Czy miates$ nieuzasadnione lub nieokreslone leki? TAK/NIE

24. Czy branie wptyneto na twoje zycie seksualne? TAK/NIE

25. Czy kiedykolwiek brates narkotyki, ktore nie byty twoimi
ulubionymi? TAK/NIE

26. Czy kiedykolwiek brates z powodu emocjonalnego bélu lub
stresu? TAK/NIE

27. Czy kiedykolwiek przedawkowate$ jakikolwiek narkotyk? TAK/NIE

28. Czy bierzesz nadal, nie zwazajac na negatywne konsekwencje? TAK/NIE

29. Czy myslisz, ze mozesz mie¢ problem z narkotykami? TAK/NIE

Im wiecej udzielites odpowiedzi twierdzacych, tym powazniejszy jest
twoj problem z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych. Skorzy-
staj z pomocy specjalistow zatrudnionych w Osrodku Terapii Uzaleznien.

Zrédto: https://www.anonimowinarkomani.org/czy-jestem-uzalezniony/
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Jezelinie wiesz gdzie sie udac¢ ze swoim problemem skontaktuj sie z pra-
cownikami Punktu Konsultacyjnego.

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy
ul. Natkowskiej 19
327205242

Etapy uzaleznienia od narkotykéw

Etap inicjacji '
Etap ten przeszty wszystkie osoby, ktore choc raz prébowaty narkotykow.
Etap eksperymentowania "

Czes¢ osob moze poprzestac na jedno- lub kilkukrotnym sprobowa-
niu jakiej$ substancji psychoaktywnej, inne z kolei moga kontynuowac
zazywanie i wejs¢ w etap eksperymentowania. Faza ta zawiera motyw
poznawczy, tj. che¢ sprawdzenia jak dziata jakis narkotyk, jakie sg jego
skutki. Jesli che¢ eksperymentowania jest silniejsza niz racjonalne prze-
stanki, moze to oznaczac trudnosci z regulacja emocji i impulsow. Dla
czesci uzywajacych, etap sprawdzania moze by¢ ostatnim i przestaja one
siegac po narkotyki. Moze sig to sta¢ w efekcie uswiadomienia sobie nie-
bezpieczenstwa lub niespetnienia zwigzanych z narkotykami oczekiwan.

Etap uzywania i naduzywania "'

Zdaniem specjalistow, w przypadku niektérych narkotykéw w ogdle nie
mozna mowic o fazie uzywania, gdyz kazde ich sprobowanie stanowi juz
naduzycie. ,Nieproblemowe" uzywanie to termin stosowany zazwyczaj
przez osoby majgce problem z narkotykami lub ich otoczenie stosujace
mechanizmy obronne i bagatelizujace ryzyko. Wejscie w faze naduzywa-
nia narkotyku oznacza pojawianie sie konsekwencji jego przyjmowania:
problemow szkolnych, rodzinnych, osobistych. Etap ten jest taka faza za-
zywania narkotyku, ktora zwraca juz uwage otoczenia, coraz trudniej jest
je ukryc¢ i powoduje coraz liczniejsze negatywne konsekwencje.
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Etap uzaleznienia ““

Uzaleznienie od narkotykow - okreslane rowniez jako ,narkomania” to
postepujaca choroba prowadzaca do wyniszczenia organizmu lub do
smierci. Cecha charakterystyczna jest koniecznos¢ przyjmowania srodka
odurzajacego oraz zwiekszania jego dawek. Z grupy osob, ktore probuja
narkotykow wytania sie grupa regularnie je stosujacych, ktdrzy nastepnie
doswiadczajg zaawansowanego uzaleznienia.

2. LECZENIE UZALEZNIENIA OD NARKOTYKOW

Zespoty odstawienia

Wystepuja w sytuacji odstawienia lub istotnego zmniejszenia dawki przyj-
mowanej substancji psychoaktywnej po okresie uzywania jej w sposéb
powtarzalny, dtugotrwaty i/lub w wysokich dawkach. W trakcie przebiegu
zespotu abstynencyjnego moga pojawic sie:
* zaburzenia psychotyczne;
* zaburzenia nastroju;
* amnezja;
e zespoOtmajaczeniowy (delirium): przymglenie $wiadomosci,
trudnos¢ w rozpoznawaniu otoczenia, zaburzenia koncentracji,
i uwagi, dezorientacja w miejscu, czasie i osobie, trudnos¢
w zapamietywaniu i odtwarzaniu nowego materiatu, pobudzenie lub
zahamowanie psychoruchowe, zaburzenia rytmu sen-czuwanie.

Programy leczenia uzaleznienia od narkotykow

Osoby uzaleznione czesto nie sg $wiadome swojego problemu. Uwaza-
ja, ze w kazdej chwili sa w stanie kontrolowac¢ zazywanie substancji psy-
choaktywnej. Zgodnie z polskim prawem leczenie oséb uzaleznionych
jest dobrowaolne. Sa jednak wyjatki dotyczace osob ubezwtasnowol-
nionych, skierowanych na leczenie w efekcie postepowania sadowego.
Dzieci i mtodziez do ukonczenia 18 roku zycia, zgodnie z art. 30 ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii, moga zosta¢ skierowane na leczenie
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przez sad rodzinny na wniosek: przedstawiciela ustawowego, krewnych
w linii prostej, rodzenstwa lub faktycznego opiekuna na przymusowe le-
czenie irehabilitacje. Okres leczenia nie moze by¢ dtuzszy niz 2 lata.

Leczenie jest bezptatne, rowniez dla 0s6b nieubezpieczonych. W leczeniu
irehabilitacji uzaleznien nie obowiazuje rejonizacja. Mozna z nich skorzystac
w dowolnym miejscu na terenie kraju, niezaleznie od miejsca zamieszkania.

Pierwszym krokiem dla chcacych podjac leczenie powinno byc¢ zgtosze-
nie sie do poradni leczenia uzaleznien, w ktérej specjalisci przeprowadza
wywiad i postawig diagnoze. Zaplanuja rowniez kolejne kroki leczenia
np.: detoksykacja, leczenie w poradni lub osrodku stacjonarnym.

Detoksykacja w leczeniu uzaleznienia od narkotykow polega na podawa-
niu lekéw majacych tagodzi¢ objawy abstynencyjne i usunac fizjologicz-
ne uzaleznienie od narkotykdw. Realizuje sie ja w warunkach szpitalnych
i trwa ono zazwyczaj okoto dwoch tygodni. Detoksykacja jest jedynie
wstepem do leczenia, a jego dalszym krokiem jest psychoterapia. W zad-
nym wypadku detoksykacja nie oznacza konca uzaleznienia.

Kolejnym krokiem jest wybor placowki leczenia. Do osrodka stacjonar-
nego nie powinna trafi¢ osoba, ktéra rozpoczyna eksperymentowanie
z narkotykami. Dla takich pacjentéw przeznaczone jest leczenie ambula-
toryjne, ktdére trwa od 3 do 12 miesiecy. Z oferty placowek ambulatoryj-
nych moga skorzystac tez bliscy uzaleznionych.

Leczenie w osrodkach stacjonarnych jest korzystne przede wszystkim
w przypadku osob, u ktorych wczesniejsze formy pomocy okazaty sie
bezskuteczne. Czas leczenia krétkoterminowego wynosi 3 miesiace, dtu-
goterminowego zas do 24 miesiecy. Przewazaja jednak programy 12 mie-
sieczne. Program terapii obejmuje nie tylko préby przezwycigzania
uzaleznienia, ale prace nad soba: samopoznanie, planowanie alternatyw-
nych metod spedzania czasu (bez uzywek).
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Po leczeniu stacjonarnym mozna skorzystac z oferty postrehabilitacyjnej,
ktéra obejmuje: grupy wsparcia, zapobieganie nawrotom, pomoc socjal-
na, pomoc prawna, kursy zawodowe, mieszkanie w hostelu lub mieszka-
niu readaptacyjnym.

W Tychach w Osrodku Terapii Uzaleznien MENS SANA osoby uzaleznio-
ne od narkotykow badz uzywajace narkotykdw w sposéb szkodliwy, moga
skorzystac z oferty terapeutycznej. Rodzaj oraz warunki ewentualnej te-
rapii ustalane sg na spotkaniu indywidualnym z terapeuta. Istnieje mozli-
wosc¢ udziatu w nastepujacych programach terapeutycznych:

Program Candis

Candis to indywidualny, krotkoterminowy program terapeutyczny dla
0séb majacych problemy z powodu uzywania marihuany lub haszyszu.
W programie moga uczestniczy¢ osoby powyzej 16 roku zycia, ktére
chciatyby ograniczyc lub zrezygnowac z uzywania konopi.

Grupa Narkotykowa

Terapia grupowa dla 0sob z diagnoza uzaleznienia od narkotykéw. Zaje-
cia odbywaja sie zaréwno w godzinach porannych, jak i popotudniowych.
Jest to udogodnienie dla osob pracujacych, dzieki czemu obowiazki za-
wodowe moga pogodzic z terapia.

Osoby uzaleznione od narkotykéw moga zostac rowniez wtgczone w Cato-
sciowy Program Terapii Uzaleznien, na réznych jego etapach.

Catosciowy Program Terapii Uzaleznien

Dla osab, ktdre nie podjety jeszcze decyzji o rozpoczeciu terapii, mozliwy
jest udziat w grupie wstepnej. Gdzie mozna uzyskac¢ podstawowe infor-
macje o uzaleznieniu i jego leczeniu oraz zastanowic sie nad zasadnoscia
leczenia w swojej sytuacji.

Osoby, ktore podjety decyzje o terapii swojego uzaleznienia moga sko-
rzystac¢ z programu terapii podstawowej, ktorej spotkania odbywaja sie
zaréwno w godzinach porannych, jak i popotudniowych.
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Po zakonczeniu terapii podstawowej, istnieje mozliwos¢ udziatu w pro-
gramie terapii pogtebionej, ktdrej celem jest wspieranie swojego zdro-
wienia oraz radzenie sobie z problemami osobistymi utrudniajacymi
utrzymanie abstynencji.

Oddziat Dzienny Terapii

Oddziat Dzienny oferuje kompleksowa terapie ambulatoryjna (wraz z opie-
ka lekarska) dla osdéb uzaleznionych od alkoholu, innych substancji psy-
choaktywnych oraz hazardu.

Cykl terapii trwa okoto 8 tygodni, na czas ktérych przystuguje zwolnienie
lekarskie (L4), dla os6b ktdrych tryb pracy utrudnia podjecie terapii. Zale-
ta tej formy terapii jest jej intensywnos¢ i kompleksowos¢. Udogodnieniem
dla wielu osob jest to, ze na czas terapii nie musza zmienia¢ miejsca pobytu
i rezygnowac catkowicie ze swoich obowiazkéw rodzinnych czy zawodo-
wych. Wiecej informacji mozna uzyskac¢ w rejestracji oraz telefonicznie.

Osrodek Pomocy Psychologicznej 605 637072
Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien 323275183
MENS SANA & osrodek@mens-sana.pl
ul. Bukowa 20 @ mens-sana.pl

Leczenie substytucyjne

Skierowane do 0sob, ktore sa uzaleznione od opiatow, a ktérym nie uda-
to sie zerwac z natogiem, mimo podejmowania prob i leczenia. Polega
na podawaniu takim osobom érodkdéw zastepczych (np. lekdw), ktore
maja na celu powstrzymanie od przyjmowania substancji zabronionych
prawem i unormowanie sytuacji zyciowej.

Programy redukcji szkéd

Sa przeznaczone dla oséb uzaleznionych od narkotykow, gtdwnie tych
przyjmowanych dozylnie, ktére odmawiaja podjecia leczenia. Specjalnie
przeszkolone osoby docierajg do osdb uzaleznionych, informuja o szko-
dliwosci i ryzyku narkomanii, a takze rozdajg sterylne igty i strzykawki
w celu ograniczenia ryzyka przenoszenia chordb zakaznych.
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Nawroty w leczeniu uzaleznien

Nalezy pamietac, ze osoba raz uzalezniona, pozostaje uzalezniona do
konca zycia, a wiec moga jej sie zdarza¢ nawet wielokrotne powroty
do natogu w ciagu zycia.

Role w nawrotach odgrywajg m.in. uktad nagrody w moézgu, pamie¢, od-
dziatywanie srodowiskowe.

Niektdre sygnaty ostrzegawcze nawrotu:

e powrotdo dawnych nawykdéw i sposobow spedzania czasu;

e nieprzyjemne stany emocjonalne (ztos$¢, depresja, frustracja, nuda);

* nieprzyjemne doznania fizjologiczne (nadpotliwo$¢, bezsennosc,
inne objawy zespotu odstawiennego);

e potrzeba przetestowania siebie (np. ,wezme tylko raz");

e konflikty interpersonalne;

* presjasrodowiskowa.

Zapobieganie nawrotom to jedno z najwazniejszych wyzwan w leczeniu
odwykowym. W Tychach w Osrodku Leczenia Uzaleznien MENS SANA dla
0s6b, ktore doswiadczaja trudnosci w zwiazku z powrotami do zazywania,
pomimo wczesniejszych okresow abstynencji, istnieje mozliwos¢ udzia-
tu w grupie zapobiegania nawrotom. Dodatkowo osoby, ktore ukonczyty
catosciowy program terapii uzaleznien, moga skorzystac z psychotera-
pii w grupie After Care. Celem grupy jest praca nad roznymi problemami
emocjonalnymi oraz rozwdj osobisty.

0Osrodek Pomocy Psychologicznej 605 637072
Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien 323275183
MENS SANA & osrodek@mens-sana.pl
ul. Bukowa 20 @ mens-sana.pl
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Grupy Anonimowych Narkomanéw

Anonimowi Narkomani (AN) - miedzynarodowa wspdlnota mezczyzn
i kobiet, ktorych wspolnym celem jest zaprzestanie zazywania narkoty-
koéw oraz powrot do normalnego zycia przy zachowaniu catkowitej abs-
tynencji, wtgczajac w to rowniez alkohol. Do wspolnoty moze przystapic
kazdy bez wzgledu na wiek, rase czy orientacje seksualng. Jedynym wa-
runkiem przystapienia jest pragnienie zaprzestania brania. Uzaleznieni
spotykaja sie regularnie na spotkaniach zwanych mityngami w celu pracy
nad programem Dwunastu Krokow (podobnym do Programu 12 krokdéw
Anonimowych Alkoholikow).

TYSKA GRUPA ANONIMOWYCH NARKOMANOW AN

Terminy Godzina Miejsce
spotkan spotkan spotkan

ostatnia sobota
miesigca

ul. Wyszynskiego 1

©19:00 - 21:00 salka przy kosciele sw. Krzysztofa

Mityngi online: anonimowinarkomani.org/mityngi-online-i-hybrydowe/

Ogdlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania

(® Poniedziatek - pigtek w godz. 16:00 - 21:00 8001999 90

Wiecej informacji na stronie: anonimowinarkomani.org

<1
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MONAR

Na terenie Polski najbardziej rozpowszechniony jest program terapeu-

tyczno - resocjalizacyjny MONAR, ktorego twadrca byt Marek Kotanski.

MONAR wypracowat oferte terapeutyczna obejmujaca:

e opieke diagnostyczno - ambulatoryjna na terenie placowek Poradni
ProfilaktykiiLeczenia Uzaleznien MONAR na terenie catego kraju;

* leczenieiopieke w osrodkach rehabilitacji dtugo- i krotkoterminowe;j
dla dzieci, mtodziezy i dorostych;

* opieke readaptacyjna i postresocjalizacyjna dla neofitéw (osab,
ktore ukonczyty leczenie w o$rodku);

e programy dla osob bez motywacji do leczenia.

W wojewddztwie slaskim placowki MONAR znajduja sie w: Debowcu,
Czestochowie oraz Lublincu.

SIEDZIBA STOWARZYSZENIA MONAR 22 635 95 09
ul. Nowolipki 98, 226351326
00 - 151 Warszawa 226359437

Zachowania ryzykowne po uzyciu narkotykow i ich skutki

Uzywanie narkotykow moze pociggac za soba podejmowanie m.in. ryzy-
kownych zachowan seksualnych. Te z kolei moga prowadzi¢ do zakazenia
wirusem HIV.

HIV

Wirus nabytego uposledzenia odpornosci. Wirus niszczy uktad odpor-
nosciowy, ktary przestaje chroni¢ przed chorobami. Zakazenie HIV nie
daje charakterystycznych objawow, a nosiciel moze o nim nie wiedziec
przez dtugie lata. Nosiciel wirusa HIV moze zakazac innych, moze tez
zachorowac na AIDS.

AIDS

To koncowy etap nieleczonego zakazenia wirusem HIV. To zespot choréb
atakujacych nosicieli HIV. Zaliczamy do niego réznego rodzaju infekcje
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i nowotwory. Osoby Swiadome zakazenia HIV zostaja objete terapia an-
tyretrowirusowa, ktéra zapobiega rozwinieciu sie AIDS. Wazna jest profi-
laktyka oraz przeprowadzanie testow.

Zgodnie z rekomendacjami, test na obecnos¢ wirusa HIV powinny wyko-
na¢ m.in. osoby, ktére:
e kiedykolwiek odbyty stosunek seksualny z osoba, ktéra przyjmowata
narkotyki w zastrzykach;
e przyjmowaty jakakolwiek substancje (narkotyki, anaboliki)
w iniekcjach i uzywaty do tego sprzetu, z ktérego korzystaty inne osoby;
e stracity kiedykolwiek kontrole nad swoim zachowaniem
(np. pod wptywem alkoholu czy narkotykow).

W wojewo6dztwie Slaskim bezptatnie na obecnos¢ HIV mozna przebadac
sig w Chorzowie przy Poradni Terapii Uzaleznien od Substancji Psy-

choaktywnych i Wspétuzaleznien (teren Szpitala Specjalistycznego),
ul. Zjednoczenia 10.

O(O
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3. DOPALACZE

To wspolna nazwa dla okreslenia tzw. nowych narkotykéw. To substancje
0 zréznicowanym sktadzie, ktore taczy jedno: zawieraja substancje psy-
choaktywne dziatajace na uktad nerwowy w sposob analogiczny do do-
tychczas poznanych narkotykow. Dopalacze moga by¢ zaréwno naturalne
(pozyskiwane z roslin), jak i syntetyczne (tworzone przez cztowieka). Do-
palacze zawieraja substancje zagrazajace zyciu i zdrowiu 0sob, ktore je
spozywaja. Bardzo czesto ich szkodliwosc jest tuszowana poprzez informa-
cje ,produkt nie jest przeznaczony do spozycia” widniejgca na opakowaniu.

Dopalacze moga miec¢ dziatanie: pobudzajace, halucynogenne, zblizone
do marihuany. Wiekszos$¢ z nich dziata na osrodkowy uktad nerwowy juz
po spozyciu nawet najmniejszej dawki, stad bardzo tatwo o przedawko-
wanie. Powodujg szereg powaznych konsekwencji dla zdrowia psychicz-
nego, fizycznego, a nawet zagrazaja zyciu.

Spozycie dopalaczy bywa bardziej niebezpieczne od zazycia ,tradycyjnych”
narkotykow, poniewaz zazwyczaj nie wiadomo co znajduje sie w ich skta-
dzie, a zatem - jak ta substancja zadziata na organizm. Dlatego osobom,
po ich zazyciu bardzo trudno udzieli¢ wtasciwej pomocy medycznej. Po-
nadto, dopalacze produkuje sie w warunkach pozbawionych sterylnosci
i czesto sg one zanieczyszczone. Od sierpnia 2018 roku obowigzuje no-
welizacja ustawy o przeciwdziataniu narkomanii i ustawy o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej. Zgodnie z nig Dopalacze sa traktowane jak narkotyki
i za ich posiadanie grozi do 3 lat wigzienia, a za handel nimi - nawet do
12 lat pozbawienia wolnosci.

@ Wiecej informacji na temat przeciwdziatania narkomanii mozna zna-
lez¢ na stronie Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii:
narkomania.gov.pl; kbpn.gov.pl

[=]
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Stan na dzien: 30 wrzesnia 2020 .

Informator powstat w ramach wspotpracy
z PSYCHOZONE Zaneta Rachwaniec.
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Urzad Miasta Tychy

al. Niepodlegtosci 49, 43-100 Tychy
tel.:(32) 776 3333

fax: (32) 776 33 44

www.umtychy.pl
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